SAUCONY ČESKÝ POHÁR V BĚHU DO VRCHU 2012
Běh přes Tabulovou horu,kvalifikace na mistrovství Evropy 2012
Perná sobota 26.5.2012
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           Žáci, žákyně  1450m, převýšení 50m

Děti předškolní 100m
Juniorky+lidový běh: 1 kolo,  4,3 Km  převýšení 250m

Junioři, ženské kategorie, veteránské kategorie nad 50 let: 2 kola 7,3 km převýšení 450m

Muži + veteráni nad 40 let: 4 kola 13,3km, převýšení 850m

Start na sokolce:  10:00  žáci, žákyně

                             10:05  děti předškolní

         

                   10:20  juniorky

         

                   10:50  ženy, ženy nad 35, 45 a 55 let, muži nad  50, 60 a 70 let

        

                   12:00  muži, veteráni nad 40 let

                                       13:20  lidový běh

Přihlášky od 8:30 na sokolce. V případě nepříznivého počasí v kulturním domě.

Šatny v budově kulturního domu, sprchy v budově obecního úřadu ve dvoře.

          Startovné: dospělí a junioři 80 kč, děti 30kč, přihlášení do 23.5., platí 60 Kč

 
Přihlášky předem na email: elekol@centrum.cz

Ceny: 1-3 místo ve všech kategoriích, tombola, občerstvení.

          V lidovém běhu nejméně prvních 20 v cíli obdrží láhev vína.

          Vyhlášení výsledků:  ve 14:30 na sokolovně, v případě nepříznivého počasí 

          v kulturním domě.
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