5 SK Tynité nad Orlici, z.s.
;‘ atleticky oddil

porada

28. roc¢nik silni¢niho béhu

Tyniét’ské desitka

T‘r’h;.i_éTEn_O.

pondéli 28.10. 2019

. Tyni$té nad Orlici — sidli$té U dubu

; _ doprovodni program zdvodia Zactva od 9.00 h
L start hlavniho zdvodu v 10.30 h

Mésto
T¥nisté nad Orlici
Krajsky arad
Kralovéhradeckého kraje




Pozvanka
na 28. roc¢nik silni¢niho béhu ., Tynist’ska desitka®

zatazen do 31. ro¢niku vychodoceské .,Velké ceny v bézich mimo dréhu*
a,ISCAREX CUPU 2019

Poradatel: Atleticky oddil Sportovniho klubu Tynisté nad Orlici, z.s.

Datum: Pondéli 28. fijna 2019 v 10.30 hod.

Zavody déti a Zactva od 09.00 hod. — doprovodni program.
Misto: Start i cil je u t€locvi¢ny sidlist€ U dubu v Tynisti nad Orlici.
Trat: Trat’ 10 km vede od t€locviény po asfaltové cest& asi 500 m

sidlitém a dale lesni cestou (pfevdZné& asfalt) na otodku
(5,2 km). Po obrétce stejnou cestou zpét. Poslednich 300 m
vede z lesni cesty pfimo do cile k télocviéng. Cesta vede po
lesni cest¢ v mimé ¢lenitém terénu s vylouCenim silniéniho
provozu.

Reditel zavodu: Vaclav GOLDBACH (mobil 721 002 692)
Hlavni rozhod¢i:  Ing. Jifi TYAHUR (mobil 602 140 635)
Prezentace a Satny: 'V misté startu v télocviéné U dubu od 08.00 hod.

Startovneé: 100,- K¢&; plati se u prezentace. Zactvo zdarma.
Vysledky: Budou zvefejnény na b&Zeckych strankach internetu

Podminky startu: ~ Zavodi se podle pravidel lehké atletiky. Viechny
kategorie dospélych startuji spole¢n&. Zavodnici se
zavodu U¢astni na vlastni nebezpedi a odpovidaji za

svoji zdravotni zplsobilost.

A -muzi do 34 let

B - muzi 35 - 44 let
C-muzi 45 - 54 let
D - muzi 55 - 64 let
E - muZi 65 a vice let
PredSkolni d&ti —r. 2013 a mladsi
Nejmladsi Z4ci a zakyné II. —r. 2010 - 2012
Nejmladsi zaci a zakyn& 1. —r. 2008 - 2009
Mladsi zaci a zakyné& —r. 2006 - 2007

Starsi Zéci a Zdkyné —r. 2004 - 2005

A - Zeny do 34 let
B - Zeny 35 - 44]et
C - Zeny 45 - 54let
D - Zeny 55 a vice let

Kategorie:

Josef Pomikélek (AC Cesk4 Lipa) —31:07 (1999)
Anna Pichrtové (Maratonstav Upice) — 34:18 (2001)

Trat'ové rekordy:

Obderstveni: V cili €aj a suSenky.

Ceny: Prvni tfi zédvodnici v kazdé kategorii, nejlepsi
Tynisték (i ¢len SK) a 28. béZec na obratce
obdrzi vécné ceny a v ramei tomboly prob&hne
losovani startovnich &isel.

V zavode€ Zactva bude kazdy zdvodnik odmé&nén.

Prémie: Za prekonéni tratového rekordu v hlavni kategorii

muzi a Zen je vypsana odmé&na 1000,-K¢&.

ZAVOD SPONZORUJI:

SPRAVA LESU Tyni$té nad Orlici — pani Franziska Sternbergova
MESTO Tymste nad Orlici
KRAJSKY URAD KRALOVEHRADECKEHO KRAJE
OVOCE - ZELENINA - pan Zabrodsky, Tynisté nad Orlici
ELEKTRO TELUX, s.r.o. — Tymste nad Orlici
PRODEJ ZAI-IRADKARSKYCH POTREB

— Mgr. Milan Kopecky, Tyni5té nad Orlici
KVETINARSTVI JASMINA — pani Hana DobeSové, Tyni§té n. Orlic
STRAVOVANI GERIATRICKE CENTRUM - Tynisté nad Orlici
DUVA —pan Josef DUNDR, Tyni3t& nad Orlici
WELDIS Rychnov nad KnéZnou, s.r.o. — vie pro svafovani

Na Vasi ucast se t&3i Atleticky oddil SK Tynist& nad Orlici, z.s.

a Dlm dé&ti a mladeZe Tynisté nad Orlici



