P R O P O Z I C E

VELKÁ CENA ZADOVA

15. ročník
KVALIFIKACE NA MISTROVSTVÍ EVROPY V BĚHU DO VRCHU  NAHORU-DOLU
ZÁVOD JE ZAŘAZENÝ DO MARATONSTAV ČESKÉHO POHÁRU V BĚHU DO VRCHU

kategorie SUPER
sobota 7. června 2014 od 13:30 hodin

Pořadatel:
PSK Olymp Praha ve spolupráci se sportovně rekreačním areálem „U Horejšů“
Termín:
sobota 7. června 2014
Start a cíl:
Lyžařský areál „U Horejšů“
Prezentace:
v místě startu od 12:00 hod
Přihlášky: 
online na webu www.behdovrchu.com nebo případně na místě v den startu.
Startovné :
80,-Kč 
V ceně startovného je občerstvení po závodě.
Kategorie :
Junioři

19 let a mladší


1996 a mladší



Muži

A/
20 - 39 let


1994 - 1975




B/
40 - 49 


1974 - 1965




C/
50 - 59



1964 - 1955




D/
60 - 69



1954 - 1945




E/
70 let a starší


1944 a starší



Juniorky

19 let a mladší


1996 a mladší



Ženy

A/
20 - 34 let


1994 - 1980




B/
35 - 44 


1979 - 1970




C/
45 - 54



1969 - 1960




D/
55 let a starší


1959 a starší
Čas startu a délka trati pro jednotlivé kategorie
13:30 hod
3km / okruh / - Lidový běh pro všechny bez rozdílu kategorií
14:00

4,6km / okruh 1,6km + okruh 3km / převýšení 245m / juniorky, ženy C, ženy D, muži E

14:40

9 km / 3 okruhy / převýšení 471m / junioři, muži C, muži D, ženy A, ženy B
15:40

12km / 4 okruhy / převýšení 630m / muži A, muži B
Výsledky:
Vyhodnocení bude provedeno ve sportovně - relaxačním centru U Horejšů v 17:30 hod.
Poznámky :
Zdravotní zabezpečení zajišťuje Horská služba ČR o.p.s. oblast Šumava. Závodníci startují na vlastní nebezpečí a náklady. Závod se uskuteční za každého počasí.
Ti, kteří se rozhodnou zůstat do neděle: večerní posezení v Bowling - sportbaru.
Neděle: 9:00 - 9:30 hod ranní káva v Hospůdce u Horejšů.V 10:00 hod následuje společný výběh po stopách Kateřiny Neumannové.
Ubytování :
pořadatel nezajišťuje. Doporučené ubytovací kapacity možno nalézt na
stránkách www.sumavanet.cz, www.zadov.cz, www.chatacihelny.cz  
Informace :
Jindřich Linhart, Vondroušova 1162, 163 00 Praha 6 - Řepy II



mobil: 723 304 588, zaměstnání : 974 836 246

e-mail: jin.linhart@post.cz, 

web: www.behdovrchu.com, www.atletika-olymp.cz 
